JEUX DU QUEBEC - Gatineau 2010

HORAIRE FINAL - ATHLETISME
*+* en date du 22 juillet 2010 — 22h00 ***

O
ammw  Jeux du
Québec

Vendredi 30 JUILLET 2010

JOUR 1 PM - SESSION 2
JOUR 1 AM - SESSION 1

Piste:
Piste: 14h00 * Finale 100m CF
08h30 Penta 100m haies CH 14h05 * Finale 100m CH
08h50 Hepta 100m haies JF 14h10 * Finale 100m JF
09h10 * FSC 3000m JF 14h15 * Finale 100m OSQ Fem
09h45 * FSC 3000m JH 14h20 * Finale 100m JH
10h20 Octa 100m JH 14h25 * Finale 100m OSQ Hom
10h40 Qualif 100m CF 14h35 * FSC 2000m CF
10h55 Qualif 100m CH 15h00 * FSC 2000m CH
11h15 Qualif 100m JF 15h25 * FSC 400m JF
11h30 Qualif 100m OSQ Fem 15h35 * FSC 400m JH )
11h45 Qualif 100m JH 15h45 - 8 REMISES DE MEDAILLES
12h00 Qualif 100m OSQ Hom 3000m JF, 3000m JH,100m CF, 100m
CH,100m JF, 100m JH, 100 OSQ Fem -
FIN SESSION #1 en piste: 11h45 100 OSQ Hom

16h10 Hepta 200m JF
16h20 * FSC 300m CF
16h40 * FSC 300m CH
17h00 Octa 400m JH
17h30 Pent 1000m CH

FIN SESSION #2 en piste: 17h40

Pelouse:

Pelouse:
08h30 Qualif(groupe A)Longueur JF igtgg f;‘}ta lPorl’ds (1:1H JF
08h30 Qualif (groupe A) Javelot CH inale rerche
08h30 Qualif (groupe A) Disque JF 13h30 Qua!lf (groupe A) Javelot JH
09h15 Qualif (groupe B) Javelot CH 13h30 Qualif (groupe A) Longueur CH
09h45 Hepta Hauteur JF 13h30 Qualff (groupe A) Disque CF
09h45 Qualif (groupe B) Longueur JF 14315 Qualif (groupe B) Javelot JH
09h45 Qualif (groupe B) Disque JF 14h15 Hepta Poids JF
10h45 Qualif (groupe A) Javelot CF 14h30 Qualif (Groupe B) Longueur CH
11h15 Penta Longueur CH 14h45 Qualif (g.roupe B) Disque CF
12h00 Qualif (groupe B) Javelot CF 15h30 Octa Poids JH

15h30 Qualif Hauteur CF

15h30 Qualif (Groupe A) Longueur JH
16h00 Qualif (groupe A) Disque CH
16h15 Penta Hauteur CH

16h30 Qualif (Groupe B) Longueur JH
16h45 Qualif (groupe B) Disque CH

12h15 Octa Longueur JH




Samedi 31 JUILLET 2010

JOUR 2 AM - SESSION 3
Piste:

08h30 Penta 80m haies CF
08h45 Qualif 80m haies CF
09h05 Qualif 100m haies JF
09h20 Qualif 100m haies CH
09h40 Qualif 110m haies JH
09h55 Octa 110m haies JH
10h05 - 10 REMISES DE MEDAILLES
Penta CH, 2000m CF,
2000m CH, 400m JF,
400m JH, 300m CF,
300m CH, Perche JF, Disque JF, Poids JH
10h35 * FSC 800m CF
10h55 * FSC 800m CH
11h15 * FSC 800m JF
11h35 * FSC 800m JH
11h45 Qual 400m OSQ Fem
11h55 Qual 400m OSQ Hom

FIN SESSION #3 en piste: 12h15

Pelouse:

08h30 Qualif (groupe A) Longueur CF
08h30 * Finale Poids JH

08h30 * Finale Disque JF

09h30 Qualif (groupe B) Longueur CF
09h45 Pent Hauteur CF

09h45 Qualif Poids (Groupe A) CF
09h45 * Finale Javelot CF

10h30 Hepta Longueur JF

11h00 Octa Hauteur JH

11h00 * Finale Disque CH

11h15 Hepta Javelot JF

11h15 Qualif. Poids (Groupe B) CF
11h30 Pent Poids CF

JOUR 2 PM - SESSION 4

Piste:

14h00 * Finale 80m haies CF

14h10 * Finale 100m haies JF
14h20 * Finale 100m haies CH
14h30 * Finale 110m haies JH
14h35 - 9 REMISES DE MEDAILLES

800m CF, 800m CH, 800m JF, 800m JH,
Javelot CF, Disque CH, 80H CF, 100H JF,

100H CH,
15h00 Qualif 200m CF
15h15 Qualif 200m CH
15h35 Qualif 200m JF
15h55 Qualif 200m JH
16h15 * Hepta 800m JF
16h40 Pent 800m CF
16h50 - 5 REMISES DE MEDAILLES
110m haies JH,Hauteur CF,
Longueur CH,Triple JF, Hauteur JF,
17h20 * Octa 1000m JH

FIN SESSION #4 en piste: 17h45

Pelouse:

13H15 Qualif (groupe A) Disque JH
13h15 * Finale Longueur CH
13h30 * Finale Hauteur CF

13h30 Qualif(groupe A) PoidsJF
13h30 * Finale Triple JF

14h15 Qualif (groupe B) Poids JF
14h30 Qualif (groupe B) Disque JH
14h45 Pent Longueur CF

15h00 Octa Javelot JH

15h15 * Finale Hauteur JF

16h00 * Finale Longueur JH



Dimanche 1 AOUT 2010

JOUR 3 AM - SESSION 5
Piste:

08h30 Qualif Relais 4x100m CF

08h50 Qualif Relais 4x100m CH

09h10 Qualif Relais 4x100m JF

09h30 Qualif Relais 4x100m JH

09h45 Qualif Relais 4x100m OSQ

10h00 - 7 REMISES DE MEDAILLES
Pent CF, Octa JH, Hepta JF, Longueur
JH, Longueur CF, Javelot JH, Poids JF

10h20 Finale 400m OSQ Fem

10h25 Finale 400m OSQ Hom

10h30 * FSC 1200m CF

10h50 * FSC 1200m CH

11h15 * FSC 1500m JF

11h45 * FSC 1500m JH

FIN SESSION #5 en piste: 12h15

Pelouse:

08h30 * Finale Longueur CF
08h30 * Finale Javelot JH
08h30 * Finale Poids JF
09h45 * Finale Triple JH
10h30 * Finale Poids CF
11h00 * Finale Longueur JF
11h15 * Finale Javelot CH

JOUR 3 PM - SESSION 6

Piste:

14h00 * Finale 200m CF

14h05 * Finale 200m CH

14h10 * Finale 200m JF

14h15 * Finale 200m JH

14h25 * FSC 1500m marche CF

14h40 * FSC 1500m marche CH

14h55 * FSC 3000m marche JF

15h15 - 18 REMISES DE MEDAILLES
Triple JH, Poids CF, Longueur JF,
Javelot CH,Hauteur CH, 200m CF,
200m CH, 200m JF, 200m JH, 1500
marche CF, 1500 marche CH, 3000
marche JF,400 OSQ F, 400 OSQ H 1200
CH, 1200 CF, 1500 JF, 1500 JH,

15h50 * FSC 3000m marche JH

16h25 * FSC 200m haies CF

16h45 * FSC 200m haies CH

17h10 * FSC 300m haies JF

17h30 * FSC 300m haies JH

FIN SESSION #6 en piste: 17h50

Pelouse:

13h30 * Finale Hauteur CH
13h30 * Finale Poids CH

14h00 * Finale Disque JH
14h00 * FinalePerche JH

14h30 * Finale Longueur OSQ H
15h15 * Finale Hauteur JH
15h15 * Finale Javelot JF
15h45 * Finale Disque CF



Lundi 2 AOUT 2010

JOUR 4 AM - SESSION 7
Piste:

08h30 * Finale 4x100m CF
08h40 * Finale 4x100m CH
08h50 * Finale 4x100m JF
09h00 * Finale 4x100m JH
09h05 - 15 REMISES DE MEDAILLES
3000m marche JH, 200m haies CF,
200m haies CH, 300m haies JF,
300m haies JH, 4x100m CF, 4x100m CH,
4x100m JF,Perche JH, Longueur OSQ H,
Hauteur JH, Javelot JF, Disque CF, Disque JH,
Poids CH
9h55 * FSC 4x100m Mixte OSQ
10h20 * FSC Medley CF
10h50 * FSC Medley CH
11h20 * FSC 4x400m JF
11h50 * FSC 4x400m JH
12h15 - 11 REMISES DE MEDAILLES
4x100m JH, Medley CF, Medley CH,
4x400m JF, 4x400m JH, 4x100m Mixte
0SQ, Poids OSQ H, Longueur OSQ F,
Marteau JH, Marteau JF, Poids OSQ F

FIN SESSION #7: 12h45

JOUR 4 AM - SESSION 7

Pelouse:

08h30 * Finale Poids OSQ H
08h30 * Finale Longueur OSQ F
09h00 * Finale Marteau JH
10h30 * Finale Marteau JF
10h30 * Finale Poids OSQ F



