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CHAMPIONNATS PROVINCIAUX ÉTÉ 2010
Minime – Benjamine – Cadette –

Juvénile – Junior - Sénior

9 - 10 - 11 juillet 2010
(Date limite d’inscription : 
vend. 2 juillet 2010 / 17 h)

Université de Sherbrooke
I.
RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
Dates:

9 au 11 juillet 2010
Heure:

Vendredi

17 h

Samedi

  9 h

Dimanche

  9 h

Endroit:
Université Sherbrooke
Organismes responsables : 
Fédération québécoise d'Athlétisme 








Club d’athlétisme de Sherbrooke
Responsables de la rencontre :


Directeur de la rencontre :

Daniel Quirion
Délégué Technique :


Serge Thibaudeau

II.
RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES
Sanctions :
Fédération québécoise d'Athlétisme

Athlétisme Canada

Installations techniques :

Piste :


400m, 8 couloirs à revêtement synthétique

Pointes :

7 mm maximum (9 mm hauteur et javelot)

Engins :

Tous les engins sont fournis, sauf les perches.

Chronométrage :
Lynx

Inscriptions : Par internet
Confirmation par courrier (avec frais d’inscriptions)

Date limite : le 2 juillet 2010 avant 17 h sur le site web à l’adresse suivante : 
         http://www.slsathletisme.com/Inscriptions/login.php
Aucune modification ou ajout ne sera accepté après le 2 juillet 17h.

Aucun remboursement après cette date.
III.
COÛT :
Minime à juvénile :
15.00$ / 1ère épreuve et 5.00$ pour les subséquentes

Junior à Senior :
20.00$ / 1ère épreuve et 10.00$ pour les subséquentes
Modalité de paiement
Faire un chèque ou un mandat-poste à l'ordre de Club d’athlétisme de Sherbrooke
Faire parvenir la confirmation des inscriptions et le chèque à l'adresse suivante :

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX ÉTÉ 2010
a/s Daniel Quirion

2081 de Ville-Marie

Sherbrooke (Qc)

J1H 6M7

IV.
RÈGLEMENTS
a)
Catégories :

Minime :
1999-2000


Juvénile :
1993-1994
Benjamine :
1997-1998


Junior :
1991-1992
Cadette :
1995-1996


Sénior :
1990 et avant

b)
Participation : Pour les épreuves de piste, les catégories seront courues séparément. Pour les épreuves de pelouse, les participants pourront être regroupés mais les résultats resteront séparés.

c)
Les athlètes devront porter leur dossard permanent lors de leur passage 



à la chambre d'appel.

d)
Si le nombre de participants l'exige, il y aura regroupement des 




catégories, en respectant la réglementation spécifique.

e)
Les listes de départ seront établies en fonction des performances 




indiquées sur le formulaire d’inscription. Nous vous demandons d'y 



inscrire les performances officielles et non les performances possibles.  



Aucun changement ne pourra être fait après la réunion technique.

f)
Chambre d'appel
Tous les athlètes de piste devront obligatoirement se présenter 40 minutes avant l'épreuve à la chambre d'appel avec leur dossard. Les athlètes de pelouse iront directement à leur épreuve au plus tard 30 minutes avant le début de l'épreuve.  Tout athlète qui ne respecte pas cette consigne, sera exclu de l'épreuve.
g)
Surclassement
Pour les épreuves de piste, le surclassement d'une seule catégorie est autorisé. Pour les épreuves de pelouse, le sur classement est autorisé sans aucune restriction.

h)
Limitation des épreuves
Pour le championnat provincial minime, benjamine et cadette, un athlète pourra s'inscrire à un maximum de cinq épreuves et pas plus de trois épreuves dans un même groupe épreuve.
i)
Bloc de départ
L'utilisation des blocs de départ sera au choix des entraîneurs ou de l'athlète dans les catégories cadette à juvénile.  Les trois ou quatre points d'appuis seront acceptés, et ce, dans la séquence où l'athlète sera à son aise.

Pour les catégories minime et benjamine, aucun bloc de départ ne sera permis.
j)
Il y aura des progressions de barre pour les épreuves du saut en hauteur et du saut à la perche. Voir annexe

k)
Il y aura des standards minimaux de mesure pour les sauts horizontaux et les lancers pour les catégories minimes à juvénile.

l)
Pointage par club
Lors des championnats provinciaux, il y aura un pointage par club dans les catégories minime à juvénile qui sera attribué comme suit:

1-
9 points

5-
4 points

2-
7 points

6-
3 points

3-
6 points

7-
2 points

4-
5 points

8-
1 point

Seuls les clubs affiliés à la Fédération québécoise d'athlétisme sont éligibles au pointage par club.

Une seule équipe par club par catégorie / sexe peut marquer des points sous le système de pointage par club.

Une plaque sera remise  aux clubs ayant amassé le plus de points.  Une plaque par catégorie et par sexe.

Le classement final des épreuves combinées ne sera pas comptabilisé pour le pointage par club.

m)
Athlète non-affilié
Un athlète non-affilié qui a participé à la Finale Régionale des Jeux du Québec peut participer au championnat provincial en défrayant le coût de 10.00$ pour l'affiliation d'une journée plus le coût de ses épreuves au programme.

n)
Récompenses :



Médaillés aux trois (3) premiers québécois.

V.
RENSEIGNEMENTS LOGISTIQUES
1.
Centre d'Information Technique
Le C.I.T. sera situé au niveau de la piste. Tous les entraîneurs pourront venir y chercher les enveloppes contenant toutes les informations de la rencontre.

2.
Réunion technique
La réunion technique sera tenue le vendredi soir à 17h30 au niveau de la piste.  Aucune modification ne pourra être faite après cette réunion.

3.
Hébergement


En mentionnant le code W-Athl, pour bénéficiez du tarif préférentiel
4.
Premier soins


Des services de premiers soins (glace, examen diagnostic)  seront offerts.

LISTE DES ÉPREUVES

	Épreuves
	Minime
	Benj.
	Cadette
	Juvénile
	Junior
	Sénior
	Fauteuil

	
	F
	H
	F
	H
	F
	H
	F
	H
	F
	H
	F
	H
	F
	H

	60 m
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80 m
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100 m
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	150 m
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	200 m
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	300 m
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	400 m
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	600 m
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	1 000 m
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 200 m
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 500 m
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2 000 m
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 000 m
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	

	5 000 m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	80 m Haies
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100 m Haies
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	X
	
	X
	
	
	

	110 m Haies
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	X
	
	

	200 m Haies
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	300 m Haies
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	400 m Haies
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	

	Steeple
	
	
	
	
	1500
	1500
	2000
	2000
	2000
	3000
	2000
	3000
	
	

	Marche
	800 
	800 
	800 
	800 
	1500
	1500
	3000
	3000
	5000
	10000
	5000
	10000
	
	

	Hauteur
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	

	Perche
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	

	Longueur
	zone
	zone
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	

	Triple saut
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	

	Poids
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Disque
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Javelot
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Marteau
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	

	4 x 100 m
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	

	4 x 400 m
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
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ORDRE DES ÉPREUVES

Championnats provinciaux. 2010

9 au 11 juillet 2010

	VENDREDI 9 JUILLET (session # 1)
	

	PISTE
	
	PELOUSE

	17 h
	800 m Marche
	Min - Benj (F + H)
	Finale
	
	17 h 30
	Poids
	Min – Benj (H)

	17 h 10
	1500 m Marche
	Cad (F + H)
	Finale
	
	17 h 30
	Marteau
	Benj – Cad - Juv (H)

	17 h 30
	300 m haies
	Juv (F et H)
	F.s.c.
	
	18 h
	Triple
	Cad (F et H) + Juv (H)

	
	200 m Haies
	Benj – Cad (F + H)
	F.s.c.
	
	18 h
	Hauteur
	Min - Benj (F)

	18 h 35
	100 m
	Jun - Sén (F et H)
	Prélim.
	
	18 h
	Perche
	Cad (FetH) + Juv (FetH)

	19 h 20
	1 000 m
	Min  (F + H)
	F.s.c.
	
	18 h 45
	Disque
	Jun - Sén (H)

	19 h 40
	1 200 m
	Benj – Cad (F + H)
	F.s.c.
	
	19 h 15
	Poids
	Jun - Sén (F)

	20 h 45
	100 m
	Jun - Sén (F et H)
	Finale
	
	19 h 45
	Triple
	Juv – Jun - Sén (F)

	21 h
	400 m
	Jun - Sén (F et H)
	F.s.c.
	
	20 h
	Hauteur
	Cad (H)

	21 h 35
	1 500 m
	Juv-Jun-Sén (FetH)
	F.s.c.
	
	20 h 30
	Javelot
	Jun - Sén (H)

	
	
	
	
	
	21 h
	Longueur
	Jun - Sén (H)

	
	
	
	
	
	
	
	

	SAMEDI 10 JUILLET (session # 2)
	

	PISTE
	
	PELOUSE

	9 h
	3 000 m Marche
	Juv (F et H)
	F.s.c.
	
	9 h
	Poids
	Min - Benj (F)

	9 h 28
	1 500 m
	Fauteuil (F et H)
	F.s.c.
	
	
	Javelot
	Benj (H)

	9 h 45
	60 m
	Min (F et H)
	Prélim.
	
	
	Longueur
	Benj (F)

	10 h 10
	80 m
	Benj (F et H)
	Prélim.
	
	
	Hauteur
	Min – Benj (H)

	10 h 40
	100 m
	Cad – Juv (F et H)
	Prélim.
	
	10 h 40
	Javelot
	Cad (F)

	11 h 20
	2 000 m
	Cad (F et H)
	F.s.c.
	
	10 h 50
	Disque
	Fauteuil (F et H)

	11 h 50
	400 m
	Fauteuil (F et H)
	F.s.c.
	
	11 h
	Longueur
	Cad (F)

	12 h 05
	60 m
	Min (F et H)
	Finale
	
	11 h 30
	Hauteur
	Juv (H)

	12 h 15
	80 m
	Benj (F et H)
	Finale
	
	12 h
	Disque
	Min – Benj (H)

	12 h 25
	100 m
	Cad – Juv (F et H)
	Finale
	
	
	
	

	DÎNER

	SAMEDI 10 JUILLET (session # 3)
	

	PISTE
	
	PELOUSE

	13 h 45
	600 m
	Min (F et H)
	F.s.c.
	
	13 h 45
	Longueur
	Cad (H)

	14 h
	800 m
	Benj (F et H)
	F.s.c.
	
	
	Perche
	Jun – Sén (F)

	14 h 25
	800 m
	Fauteuil (F et H)
	F.s.c.
	
	14 h
	Marteau
	Cad-Juv-Jun-Sén (F)

	14 h 35
	80 m Haies
	Benj (FetH)+Cad (F)
	Prélim.
	
	
	Poids
	Jun – Sén (H)

	15 h 10
	100 m Haies
	Cad (H)
	Prélim.
	
	15 h 30
	Longueur
	Juv (F)

	15 h 15
	100 m Haies
	Juv-Jun-Sén (F)
	Prélim.
	
	16 h
	Perche
	Jun - Sén (H)

	15 h 35
	110 m Haies
	Juv - Jun – Sén (H)
	Prélim.
	
	16 h 15
	Javelot
	Juv-Jun-Sén (F)

	16 h
	300 m
	Cad (F et H)
	F.s.c.
	
	
	Poids
	Fauteuil (F et H)

	16 h 20
	400 m
	Juv (F et H)
	F.s.c.
	
	
	Javelot
	Fauteuil (F et H)

	16 h 45
	200 m
	Fauteuil (F et H)
	F.s.c.
	
	17 h
	Longueur
	Juv (H)

	16 h 55
	110 m Haies
	Juv - Jun – Sén (H)
	Finale
	
	
	
	

	17 h 05
	100 m Haies
	Juv-Jun-Sén (F)
	Finale
	
	
	
	

	17 h 25
	100 m Haies
	Cad (H)
	Finale
	
	
	
	

	17 h 35
	80 m Haies
	Benj (FetH)+Cad (F)
	Finale
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SAMEDI 10 JUILLET (session # 4)
	

	PISTE
	
	PELOUSE

	19 h
	100 m
	Fauteuil (F et H)
	F.s.c.
	
	18 h 45
	Marteau
	Jun - Sén (H)

	19 h 10
	1 500 m Sc
	Cad (F et H)
	F.s.c.
	
	
	Hauteur
	Jun - Sén (H)

	19 h 30
	2 000 m Sc
	Juv-Jun-Sén (F)
	F.s.c.
	
	
	Longueur
	Jun – Sén (F)

	19 h 40
	2 000 m Sc
	Juv (H)
	F.s.c.
	
	20 h
	Javelot
	Cad-Juv (H)

	19 h 50
	3 000 m Sc
	Jun – Sén (H)
	F.s.c.
	
	
	
	

	20 h 05
	400 m Haies
	Jun - Sén (F et H)
	F.s.c.
	
	
	
	

	20 h 20
	3 000 m
	Juv - Jun (F et H)
	F.s.c.
	
	
	
	

	20 h 50
	5 000 m
	Sén (F et H)
	F.s.c.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	DIMANCHE 11 JUILLET (session # 5)
	

	PISTE
	
	PELOUSE

	9 h
	5 000 m Marche
	Jun – Sén (F)
	F.s.c.
	
	9 h
	Longueur
	Benj (H)

	
	10 000 m Marche
	Jun – Sén (H)
	F.s.c.
	
	
	Hauteur
	Cad (F)

	10 h
	150 m
	Min - Benj (F et H)
	Prélim.
	
	
	Javelot
	Min (F et H) + Benj (F)

	11 h
	200 m
	Cad – Juv (F et H)
	Prélim.
	
	
	Disque
	Cad – Juv (H)

	11 h 30
	200 m
	Jun - Sén (F et H)
	Prélim.
	
	10 h
	Poids
	Cad – Juv (F)

	
	
	
	
	
	10 h 45
	Longueur
	Min (F)

	
	
	
	
	
	11 h 15
	Hauteur
	Jun – Sén (F)

	
	
	
	
	
	11 h 20
	Disque
	Min - Benj (F)

	DÎNER

	DIMANCHE 11 JUILLET (session # 6)
	

	PISTE
	
	PELOUSE

	13 h 15
	150 m
	Min - Benj (F et H)
	Finale
	
	13 h 15
	Longueur
	Min (H)

	13 h 35
	200 m
	Cad – Juv (F et H)
	Finale
	
	13 h 30
	Hauteur
	Juv (F)

	13 h 50
	200 m
	Jun - Sén (F et H)
	Finale
	
	
	Disque
	Jun – Sén (F)

	14 h 10
	800 m
	Cad – Juv (F et H)
	F.s.c.
	
	
	Poids
	Cad – Juv (H)

	14 h 55
	800 m
	Jun - Sén (F et H)
	F.s.c.
	
	15 h
	Triple
	Jun - Sén (H)

	15 h 35
	4 x 100 m
	Min–Benj–Cad (FetH) 
	F.s.c.
	
	
	Disque
	Cad – Juv (F)

	
	4 x 100 m
	Juv-Jun-Sén (F et H)
	F.s.c.
	
	
	
	

	15 h 55
	4 x 400 m
	Min–Benj–Cad (FetH) 
	F.s.c.
	
	
	
	

	
	4 x 400 m
	Juv-Jun-Sén (F et H)
	F.s.c.
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RÉSIDENCES DE L’UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE





Tél. : (819) 821-8000 # 62669 





Chambre simple (avec literie)


                   38,00 $ *





Chambre double (avec literie)


- 2 lits simples : 50,00 $ *


- 1 lit double :   54,00 $ *





* taxes incluses





N.B : Poste d’accueil au G-13








HÔTEL DELTA


2685, rue King Ouest, Sherbrooke





Tél. : (819) 822-1989


	       (réservations de moins de 10


        chambres)


Tél. :	(819) 822-9833


    (réservations de 10 chambres


     ou plus)


Télécopieur : (819) 822-3957





1 ou 2 pers. / 1 lit ....116,00 $ *


2 à 4 pers. / 2 lits ....146,00 $ *


* plus taxes








MOTEL COMFORT INN


4295, boul. Bourque, Sherbrooke





Tél. : (819) 564-4400 


Téléc. : (819) 564-7011


Location de chambres - Toute occupation


83,00 $*	du 1er jan. Au


               16 mai 2010


* plus taxes


ATTENTION


Lors de la réservation, il faudra mentionner le code de tarif suivant :		LUDSS








MOTEL L'ERMITAGE


1888, rue King Ouest, Sherbrooke





Tél. : (819) 569-5551


Téléc. : (819) 569-1446





1 ou 2 pers./1 lit	76,00 $ *


2 pers./2 lits	82,00 $ *


3 pers./2 lits+1 petit lit	94,00 $ *


4 pers./2 lits	94,00 $ *





* plus taxes





 Note:  Ces tarifs n'incluent pas les taxes





� FILENAME \p �U:\Mes documents\alorr\entente de partenariat\service\Tarifs Hotel-Motel.doc�

















Hébergement


Liste des partenaires








