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CRÉPUSCULE FLEUR DE LYS DU SAMEDI 8 MAI 2010 
ENDROIT : CENTRE CLAUDE ROBILLARD, piste de 8 couloirs en mondo
ÉPREUVES  : 200 mètres, 800 mètres, 1500 mètres et 5000 mètres 

3000m marche et 5000m marche
DIRECTEUR DE LA RENCONTRE : François Pap

COÛT 

·  $7 par épreuve pour les athlètes affiliés et 12$ pour les athlètes non affiliés pour les épreuves de course
· $5 par épreuve pour les athlètes affiliés et 10$ pour les athlètes non affiliés pour les épreuves de marche

INSCRIPTIONS : À PARTIR DE 13H00. ARRÊT DES INSCRIPTIONS 30 MINUTES 

      AVANT LE DÉBUT DE CHAQUE ÉPREUVE.

HORAIRE DES ÉPREUVES :
14h45
1500m





15h00
200m





15h30
800m





16h00
5000m hommes





16h25
5000m femmes






17h00
3km et 5km marche
SI LE NOMBRE DE FEMMES EST INSUFFISANT, IL SE PEUT QU’ELLES SOIENT JUMELÉES LA VAGUE DES HOMMES; AUQUEL CAS LA MARCHE SERA DEVANCÉE DE 30 MINUTES.
LE 5000m SERT AUSSI DE SÉLECTION POUR LES CHAMPIONNATS CANADIENS JUNIOR  ET SENIOR (principe des 3 premiers sans standard qui peuvent participer au championnat canadien sans avoir réalisé le standard, mais qui terminent parmi les 3 premiers à une compétition de sélection déterminée par la Fédération)

RESPONSABLE DE LA COMPÉTITION : François Pap

fpap@sympatico.ca

